Figur 1: Provisorisk entré i samband med extremvidret Hans.

Dags att bredda
fuktsakerhetspro

Att fukt skapar problem och resulterar i sdval ekonomiska kostnader,
miljépaverkan och risk for halsoproblem torde idag vara allmént ként.
Baserat pa uppgifter fran Boverket sé ar den arliga kostnaden relaterade
till fuktskador i byggsektorn ungefar densamma som nuvarande arliga

kostnaden for forsvaret.

Fuktsékerhetsprojektering

Begreppet fuktsdkerhetsprojektering infor-
des som begrepp i Boverkets Byggregler
(BBR)2006. For att sakerstilla en tillracklig
kompetens startade Fuktcentrum 2007 en
utbildning av vad som kom att bendamnas
Diplomerade Fuktsakkunniga. Idag finns
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212 diplomerade fuktsakkunniga. Fukt-
centrum har dven kurser for fuktsiker-
hetsansvarig produktion och projektering.

Traditionellt sett har fokus vid fuktsa-
kerhetsprojektering framfor allt varit tra-

ditionella fuktkéllor som till exempel mark-
fukt, luftfukt, nederbord och byggfukt.
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Degreppet
ektering

De senaste arens problem med extrem
nederbord har visat att byggnadens pla-
cering kan ha mycket stor betydelse vad
giller fuktskador. Ocksd uppférande av
nya byggnader intill befintliga byggnader
kan fa mycket stor betydelse.

Med bakgrund i ett férandrat klimat,
och ett stort antal skador under senare ar,
ser vi ett behov av att bredda begreppet
fuktsikerhetsprojektering till att &ven inne-
fatta klimatanpassningsatgarder.

Teoretisk bakgrund

Enligt SMHI har extrem nederbord gene-
rellt sett 6kat i Sverige fran 1900 fram till
1930-talet, ddrefter blev det en minskning
till 1970-talet for att sedan oka fram till
idag. Det ar mer extrem nederbord i dag
an pa 1930-talet.

Avrinningsférloppen blir mycket olika
vid “normal nederbord” respektive “extrem
nederbord” av typ 100-ars regn. Normala
regn infiltreras i gronytor och andra icke
hérdgjorda ytor. Vid hardgjorda ytor sker
ingen infiltration i markprofilen vilket
innebdr att allt vatten maste hanteras av
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dagvattensystem. Ju stérre andel perme-
abla ytor desto mindre andel nederbérd
resulterar i ytvattenavrinning.

Vid “extrema skyfall” blir situationen
helt annorlunda. Permeabla ytor vatten-
mattas och bidrar d4 till en 6kad ytvatten-
avrinning. Den nederbord som dagvat-
tensystemen da inte klarar av att hantera
kommer ocksa att borja rinna pa marken
som ytvattenavrinning. Topografin blir
da styrande for hur vatten kommer att
rora sig och ansamlas. Vatten kommer
att ansamlas vid ldgpunkter och nir dessa
fyllts upp rinner vattnet vidare till nista
nedstroms liggande lagpunkt. Befinner sig
en byggnad i en lagpunkt dkar naturligtvis
risken for att vatten ska rinna in via till
exempel hussockel, trosklar, lagt sittande
kallarfonster, ventilationséppningar, en-
trédorrar och nedsinkta killaringéngar.

Finns anslutning av dagvatten mot spill-
vattenledningar kan vatten &dven tringa
upp inomhus till exempel via golvbrunnar
i killare nir ledningarnas kapacitet 6ver-
skrids.

Extrem nederbord

Vad dr da ett “skyfall av typ 100-érs
regn’? Enligt SMHI ér definitionen: “Ett
100-arsregn ar nir en nederbérdsméngd
som (for en viss plats och varaktighet) har
en dterkomsttid pa 100 ar. Det innebér
att den nederbérdsmingden uppnas eller
overtriftas i genomsnitt en gang pa 100 &r”
Betraffande aterkomsttid forsatter SMHI:
”For en konstruktion vars livslingd be-
riknas till 100 ar blir den ackumulerade
risken hela 63 procent att 100-arsvéirdet
overskrids nadgon géang under 100 ar. Om
sidkerhetsnivdn viljs till 100-arsvirdet ar
risken att det vardet Gverskrids storre dn
att det underskrids. Med andra ord, det ar
troligare att konstruktionen, under sin
livslangd, kommer att utséttas for forhal-
landen utdver den niva som valts dn att
den nivan aldrig intréffar”

Regn som vi idag betraktar som ett
100-ars regn kommer, enligt SMHIs be-
doémningar, sannolikt att intréffa oftare i
framtiden. Om regnintensiteten exempel-
vis okar med 25 procent kommer sanno-
likheten for det som vi idag kallar ett 100-
ars regn att fordubblas.

Byggnaders kénslighet vid skyfall

Skador vid 6versvimning av byggnader
kan besté i fuktskador pa sjilva byggna-
den, skador pé inventarier och tekniska
installationer. Indirekt kan produktions-
forluster och storning av sambhallsviktig
verksamhet uppsta.
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Figur 2: Framsida av samma byggnad som i figur 1.

Utbetalda forsakringsersattningar orsakade av naturskador
foérdelat per Ian sammanlagt for aren 2015-2022
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Figur 3: Utbetalda forsikringsersittningar orsakade av naturskador fordelat per lin sammanlagt for dren

2015-2021. Kdlla: Svensk Forsdkring.

Kostnaderna for extrema skyfall 4r stora.
I augusti 2021 drabbades Gévleborg av ett
skyfall dar nederbérdsméangden var 100 mm
under 2 timmar. Totalt fick forsdkrings-
bolagen betala ut narmare 1,9 miljarder
kronor till drabbade hushall. Diskussion
pégar nu om hur kostnaden skall férdelas
mellan kommuner och férsiakringsbolag.

Fuktsédkerhet med hénsyn till
klimatanpassning

En skyfallstalig byggnad kan uppnas ge-
nom att skapa ytor dér en tillfillig over-
svamning kan ske utan allvarliga konse-
kvenser. Hojdséttning av byggnader och
intilliggande topografi blir i detta samman-
hang viktigt.
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Location 672287, 5573115/\
Scale: 1630 N

Figur 4: Bostadshuset A beldget i lagpunkt och med helt kringbyggd innergdrd. Bostadshuset B med oppen
portik och diarmed rimlig méjlighet att leda bort vatten fran innergdrden. Byggdr ca 2000-tal.

Figur 5: Mer genomtinkt utformning av byggnader med flera mojligheter att avleda vatten fniﬁ inner-
garden. Lagpunkten norr om objektet utgor inget problem da sockel pd byggnaderna dr tillrickligt hoga.
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Figur 6: Objektet beliget pd en bergsformation med obegrinsade majligheter att leda bort vatten. Rod
markering utgor lagpunkt med vattendjup >80 cm.
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Den storsta utmaningen utgér befintlig
bebyggelse ddr hojdsattningen redan ar
fixerad. For ny bebyggelse finns storre
mojligheter att undvika problem i ett tidigt
skede genom att vidta adekvata atgérder.
Aven om forutsittningarna ir bittre vid
nybyggnation ér det langt ifrén alltid som
detta tillvaratas.

En mer genomtinkt utformning kan
studeras i figur 5 nedan.

Vid tillbyggnader av befintliga bygg-
nader gar det dven att skapa problem dar
problem inte forelag fran borjan. Figur 6
belyser ett exempel dar man vid tillbyggnad
av en skola frin borjan av 1900-talet
tillskapat en lagpunkt utan mojlighet
till avvattning vid skyfall. Lagpunkten
avvattnas av endast en dagvattenbrun och
risk foreligger hér redan vid “normalregn”
och nedfallna héstlév.

Atgirder som kan forbittra fuktsiker-
heten kan ske via sa kallad 6ppen dag-
vattenhantering (hojdsattning, svackdi-
ken), via separata dagvattenledningar eller
markrannor med fritt utlopp pé lampliga
ytor. Vattentdta ytterdorrar, sa kallade
“flood doors”, dr ett vilkint begrepp
utomlands (Storbritannien, Tyskland, Hol-
land) och skulle kunna vara en enkel
atgird att skyfallssdkra en byggnad som
tex har lagt liggande killaringéngar.

Finns inte denna mojlighet kan olika
typer av fordrojningsmagasin lindra for-
loppen och minska riskerna men séllan
16sa hela problematiken vid 100-ars regn.
Detta da vattenvolymerna oftast blir for
stora. Aven atgirder som gréna tak (tex
sedum) ger en helt otillriacklig fordrojning
vid extrem nederbord.

Sammanfattning

For att undvika fuktskador i samband med
“extrem vidderlek” dr det av storsta vikt
att utféra en riskanalys/Gversvimnings-
simulering med ldmpliga verktyg. Detta
galler savil vid nyproduktion av byggnader
som vid tillbyggnad och fortitning av
existerande bebyggelse.

For att fa avsedd effekt maste riskana-
lysen utforas i ett tidigt skede och med
ratt kompetens. Det bor dven observeras
att detaljplanen i hogsta grad kan paverkas
av den, i ett mycket tidigt skede, utférda
riskanalysen. Ocksa den arkitektoniska
gestaltningen av byggnaden kan komma
att paverkas.

Idag finns, och utvecklas, verktyg med
vilka man kan utfora riskanalyser med
avseende pé extrem nederbord. Att utfora
sadana riskanalyser bor inga i ett breddat
begrepp av fuktsikerhetsprojektering. W
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